
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DHG SUMMER CAMP 2025 
Thời gian: 04 ngày 03 đêm, ngày dự kiến: 

• Đợt 1: Khu vực Mekong + M.Đông + HCM, từ ngày 11/6 – 14/6/2025 

• Đợt 2: Khu vực Miền Trung, từ ngày 15/6 – 18/6/2025 
(thời gian chi tiết của từng chi nhánh có thể thay đổi tùy theo số lượng Học viên tham gia)  

Địa điểm: 

− Khu vực Miền Trung, Miền Đông – HCM, Mekong: Tp. Đà Lạt 

− Phương tiện di chuyển: 

+ Chi nhánh Huế, Đà Nẵng, Quảng Ngãi: Tàu hỏa + Ô tô 

+ Các chi nhánh còn lại Miền Trung, Miền Đông – HCM, 
Mekong: Ô tô 

 

DHG Summer Camp 2025 hướng đến là giá trị và sức mạnh của sự 
“KẾT NỐI” – kết nối ẩn chứa sức mạnh to lớn, tạo nên động lực và 

cảm xúc tích tích cực để chúng ta hạnh phúc, 

vì “chúng ta chẳng thể đơn độc giữa cuộc sống này”. 
 
 

NGÀY 1: HỘI NHẬP VĂN HÓA TẬP THỂ 

 Đón học viên + Di chuyển đến địa điểm tổ chức   

CHIỀU 

− Nhận học viên tại điểm tổ chức 

− Giới thiệu về DHG Summer Camp 2025 

− Nghi thức Hội quân, nhận tiểu đội và làm quen điều phối viên 

− Xây dựng nội quy trại hè, nội quy phòng nghỉ 

− Nhận phòng nghỉ ngơi theo tiểu đội. Phòng ở cố định suốt các ngày 
của chương trình 

TỐI 

− Trò chơi tập thể để tìm hiểu và kết nối các thành viên trong tiểu đội, 
xây dựng tinh thần tinh thần đồng đội để sẵn sàng cho hành trình 
chung những ngày tiếp theo 

− Sinh hoạt tiểu đội 

22:00 Giờ giới nghiêm – Nghỉ ngơi tại trung tâm 

NGÀY 2: KẾT NỐI GIÁ TRỊ TINH THẦN 

SÁNG 

Tập thể dục buổi sáng – tích góp năng lượng cho ngày mới 

Ăn sáng 

− Tham gia chương trình dã ngoại check-in    tại một số điểm tham 
quan ở Đà Lạt: Quảng trường Lâm Viên, Đại học Đà Lạt, Langfarm 
Center - Nông Trại Cổ Tích, Puppy Farm… hoặc điểm tham qua do 
nhà cung cấp đề xuất phù hợp nội dung chương trình 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



− Trên hành trình di chuyển phải thực hiện nhiệm vụ của BTC, tiểu đội 
hoàn thành tất cả nhiệm vụ trong thời gian sớm nhất sẽ là đội giành 
chiến tháng và thu thập được tài nguyên chuẩn bị cho hoạt động ngoại 
khóa ngày hôm sau 

 Ăn trưa – Nghỉ ngơi 

CHIỀU 

 

− Tập trung vào hội trường 

− Học dân vũ – hoạt động thức tỉnh năng lượng cơ thể 

Hướng dẫn một bài dân vũ hoặc flashmod để tất cả học viên tập theo 
để khởi động mỗi buổi tập trung về sau. 

− Tham gia cuộc thi thử tài kiến thức như: Rung chuông Vàng, Đuổi 
hình bắt chữ…. với các câu hỏi về kiến thức văn hóa, xã hội, lịch sử 

Chia nhóm lớn, nhóm nhỏ để thi vòng loại, vượt qua 10 câu hỏi vòng 
loại sẽ vào vòng Chung Kết với 15 câu hỏi chung dành cho cả hai 
nhóm để tìm ra chủ nhân chuông vàng 2025 

 

; hoặc hình thức thi kiến thức khác do nhà cung cấp đề xuất phù hợp 
nội dung chương trình. 

Thời lượng: 2-3 tiếng – yêu cầu: có 02 hoạt động phù hợp khung 
chương trình. 

 Ăn chiều 

TỐI 

− Thực hành và rèn luyện kỹ năng mềm thông qua hoạt động hùng 
biện trước các chủ đề được BTC đưa ra. Học viên đưa ra luận điểm 
của tiểu đội mình và lập luận để bảo vệ luận điểm đó dưới sự dẫn dắt 
và đánh giá của Chuyên gia tâm lý học để tìm ra tiểu đội/ thành viên 
xuất sắc nhất trong kỹ năng hùng biện. 

(Thời lượng: khoảng 90 – 105 phút) 

− Chương trình chia sẻ cảm xúc “Gia đình, chìa khóa của hạnh phúc” 
dưới sự dẫn dắt và đánh giá của Chuyên gia tâm lý học 

22:00 Giờ giới nghiêm – Nghỉ ngơi tại trung tâm 

NGÀY 3: HÀNH TRÌNH ĐI TÌM “GIÁ TRỊ SỨC LAO ĐỘNG” 

SÁNG 

Khởi động bằng bài dân vũ đã học ngày hôm trước 

Ăn sáng 

Khởi hành đi tham gia chuỗi hoạt động ngoại khóa Teambuilding 

ngoài trời   rèn luyện thể lực, tinh thần tập thể và  Hành trình đi 
tìm “Giá trị sức lao động” 

Gợi ý (nhà cung cấp có thể đề xuất nội dung khác): 

−  Vượt qua thử thách từ BTC, giải mật thư để thu thập tài nguyên cho 
bữa trưa 

− Bên cạnh giải mật thư, học viêc được tìm hiểu kiến thức về cách 
trồng rau củ tại nông trại. Được trải nghiệm trồng rau theo kiến 
thức đã được học 

− Thực hiện công việc thu hoạch nông sản để bán, thu thập tiền và 
tài nguyên cho bữa trưa 

 
− Di chuyển đến điểm cắm trại, dùng số tiền và tài nguyên đội thu thập 

được đổi lấy nguyên liệu cho bữa trưa 



TRƯA 

− Tiểu đội sử dụng nguyên liệu tìm được, nấu ăn bữa trưa 

− Ăn trưa - Thưởng thức thành quả tiểu đội thực hiện 

− Tổng kết kết quả Teambuilding – tiểu đội tự đánh giá lại quá trình 
phân công và chiến lược khi tham gia vào các trò chơi, rút kinh 
nghiệm và bài học khi áp dụng đời sống thực tế 

 
Di chuyển về lại trung tâm tổ chức 

Nghỉ ngơi tại phòng 

CHIỀU 
− Tập trung và khởi động bằng bài dân vũ 

− Tập luyện chuẩn bị cho tiết mục văn nghệ tiểu đội 

 Ăn chiều 

TỐI Chương trình âm nhạc “Đêm hội những người bạn”   

Dress code: Trắng – Đỏ  

NGÀY 4 – HÀNH TRÌNH CỦA HẠNH PHÚC 

6:00 Khởi động và Thi biểu diễn bài dân vũ đã học các ngày trước 

7:00 Ăn sáng 

7:30 

Lễ tổng kết: 

− Cùng nhau xem lại clip recap hành trình Trại hè 2025 đã trải qua  

− Phỏng vấn nhanh cảm nghĩ của tiểu đội (hoặc hình thức khác để tiểu 
đội cùng bày tỏ cảm xúc sau khi tham gia chương trình) 

− Trao giấy chứng nhận hoàn thành Trại Hè DHG 2025 

10:00 Chia tay. Học viên di chuyển về điểm đón ban đầu  

Kết thúc Trại hè 2025. 
 

 

Học viên tham gia DHG Summer Camp 2025 được trang bị: 
03 áo thun + 01 balo + 01 nón 

 
 

* Thứ tự có thể thay đổi tùy theo lịch trình đưa đón và thời tiết, vẫn đảm bảo đầy đủ hoạt động trong 
tổng thể chương trình. 

* Trên đây là lịch trình gợi ý, các nội dung tô màu xanh là nội dung cần có. Bên cạnh các nội dung cần 
có, nhà cung cấp có thể đề xuất các hoạt động khác phù hợp với độ tuổi học viên và nội dung chương 

trình sinh hoạt Trại Hè. 

 

   

 


