DHG PHARMA

Vi mét cuéc séng khde dep hon

DHG SUMMER CAMP 2023

Pia diém to chirc:  Khu du lich Madagui, LAm Pong
Thoi gian: 4 ngay 3 dém
tir 01/07/2023 dén 04/7/2023
Phuong tién: O td (KV Mién Trung: Tau héal May bay, O t6)
P tudi tham gia: Tir 10 dén 18 tudi

Tiép noi trai he DHG Summer Camp 2022, vi mgt thé h¢ tré Tri tug, Nhan cach va Ban
linh, DHG Pharma chao don cac con denvéi chwong trinh DHG Summer Camp 2023
voi chu dé Thau cam.

Thoi gian gan day, truéc nhitng truong hop ddang tiéc va ciing 1a 161 canh tinh cho céc
van dé x& hgi thoi hién dai dang dién ra trong liza tugi thanh thiéu nién: bao luc hoc
dwong, tram cam, san chdn tam Iy, ... véi nhing tam hon tusi méi I6n cac con chura thé
tw bdo Vé duwoc chinh minh, déi hic ciing khong biét gidi bay ciing ai da vo tinh tgo nén
khodng cach véi chinh cha me minh di chung mgt mai nha. Thau hiéu nai lo lang ma
dai da sé phy huynh hién dang doi mat, mong muen thap 18n nhiing gia tr; tich cuc ma
thé hé tré dang can, DHG Summer Camp 2023 véi chi dé Théau cam sé 1a mgt hanh
trinh d@é c&c con cé co héi hiéu minh, hiéu nguoi hon. Véi cac con dd cé san trong minh
su tu tin VA thdi dé song tich cuc, thi trai hé 2023 1a mét dip d@é kiém chiing va thiic day
mgnh thém nhizng gia tri bén trong, khoi goi va boi didng nguon nang heong hanh phic
dé cac bé thém yéu gia trj ban than, tu fin trweng thanh va lan téa tinh cam trong néi
tAm dén nguoi than xung quanh, ban bé va xa hai. )




NGAY 1:

CAM THONG (Biéu con quan tim dén)

SANG

+ Tirsang sém — 11:30 CAc con tir cac tinh di chuyén
vé dia diém t6 chuc.

- Trén xe di chuyén vé dia diém t6 chuc, cac ban
HDV pho bién mot s6 thong tin vé dia diém to
chuc va chuong trinh Summer Camp cho céc bé.

- Sau khi dén duoc diém tap két, Ban t6 chirc phat
thé trai sinh, phat mii tranh néng c6 logo Trai he
cho cac ban.

TRUA

4 11:30-13:30 AN COM TRUA

4 13:30 - 15:30 NHAN PHONG & Nghi ngoi
Thay dong phuc 1€ hdi quan

CHIEU

4+ 15:30-17:30 LE HQOI QUAN

BTC 1am 18 hoi quan khai mac bt dau ky trai hé. Cac con
s& dugc chia thanh céc tiéu doi va nhan Anh/Chi Diéu
phdi vién dong hanh cung tiéu doi ciia minh xuyén sudt
hanh trinh.

Tai tiéu ddi cia minh, cac con sé sinh hoat lam quen, bau
do6i trudng, cung nhau sang tao tén tiéu doi, khau hiéu va
thiét ké co doi.

BTC phd bién cac thdng tin:

— Noi quy cua trai he (ky luat gio gide, khung gio
gidi nghiém va thoi gian lién lac voi gia dinh cu
thé)

—  Tong quat vé hanh trinh 4 ngay 3 dém.

—  Cac thong tin cin thiét cho qu4 trinh sinh hoat tai trai he.

4+ 17:30-19:00 An com chiéu theo tiéu ddi
4+ 15:30-17:30

4+ 19:00-20:30 - LUA TRAI - GAN va KET

Pém Itra trai s€ hoat ddng danh dau sy “hoi
ngo” cua tat ca cac thanh vién DHG Summer
Camp 2023.

Pay 1a noi dé cac con giao luu, san choi kich
hoat cam xtic va phat huy tinh than tap thé, tao
khéng gian 4m cung cho cac con trong ngay
day xa nha

Sau phan khoi dong Hoi trai, cac doi s& c6 bdc tham
lién minh tiéu dgi va chia bang dau cho cac bd moén

thi du:
+ Bong da + Bong dung
+ Bong cua + Kéo co

M3i lién minh 1a két hop cua 2 tiéu doi. Hinh thirc: bbc tham thi ddu vong bang déu - lién minh thang s& vao Vong
Chung Két cua Hoi Thao

4 20:30 — 21:30 Sinh hoat ddi — V& sinh c4 nhan.

4+ 22:00 Gio gidi nghiém, tit c cac con nghi ngoi.




NGAY 2:

THAU CAM (Piéu con cdm nhin dwoc)

SANG

N\ & 6:00 — 7:00 KHOI DPONG NGAY MOI
Hoat dong dan vii khéi dong chao ngay maoi

+ 7:00 — 8:00 An sang

+ 8:00 — 8:30 Sinh hoat doi

+ 8:30-9:30 Mini game
RUNG CHUONG VANG
Tat ca hoc vién tra 101 cau hoi kién
thirc vé xa hoi, van héa, lich stir, d6
vui

Chia 02 nhom d¢ tudi véi 02 bo
cau hoi vong loai danh nhém nho
va nhoém Ién = céc hoc vién vuot
qua vong loai, s& cung vao chung
két tra 161 bo cau hoi vong chung
két dé tim ra ngudi “Rung chuéng
vang”

* 9:30 - 11:30 Chuyén dé: SO
PO THAU CAM va NAM NGON NGU TiNH YEU

Duéi su dan dat truyén dat cua chuyén gia tam ly Té Nhi A
c4c con duoc tim hiéu vé cach ma chiing ta cam nhan vé nguoi
khac cling nhu kham phéa phuong phap “yéu thuong” ding
cach nhiing nguodi than yéu xung quanh minh. Khéng chi
dimg lai ¢ viéc lang nghe va tiép thu, cac ban con dugc di sau
tim hiéu cau chuyén cua riéng minh thdng qua cac tinh hudng,
bai test va tro chuyén truc tiép voi dién gia.

Voi mong

muén cac ban

s€ c¢6 duoc

nhiing su' “tu

nhan ra” qua chuyén d& nay. Khong nhiing dong cam,
thdu hiéu cho nguoi xung quanh ma con phai hiéu duoc
ban than minh mong mudn diéu gi dé c6 thé bay to chinh
kién, quan diém v&i nguoi khac.

4 11:30 —13:30 An trwa — Nghi ngoi




CHIEU

4+ 13:30 - 15:30 NGHE THUAT XEP GIAY ORIGAMI va LAM PHIM HOAT HiNH
Thyc hanh gip gidy du6i sy huéng dan cta cac Huln luyén vién vé cac chu dé.

Duya trén thanh pham gép gidy, tiéu doi 1én kich ban va dan dung Bo phim hoat hinh dé tham dy Lién
hoan Phim Hoat hinh Trai h¢ 2023:

- C6 chira kich ban lién quan dén nhiing bai hoc di qua.

- Thong diép duoc cac ban chon s€ mang tinh dinh hudng.

- Cubi bo phim 1 nhitng doan video hau truong ngén, phong van cac ban.

Dua trén thé trang ctia timg thanh vién, lién minh tu sap xép, phan b thanh vién pht hop tham gia mdi
tro choi (s0 lugng: 10 thanh vién/tro choi).
Poi vo dich hoi thao 1a ddi c6 tong diém 4 mon thi cao nhit.

=> Sitc khoe thé chdt la mét linh viec dang quan tam, Hoi thao tao khong khi thi dua séi néi. Qua van
ddng thé chdt con phét huy tw duy chién luoe, ldp ké hoach d@é chién thang, dong thoi la diém nhan dé
cac con lam quen va gan két véi déi nhom trong ngdy dau tién tham gia trai hé.

4 17:30 - 18:30 NGHI NGOI — Tam gbi, vé sinh ca nhan
4+ 18:30 —19:30 An tbi




+ 19:30-21:30 Pém tri 4n - MY HOME

Duéi su dan dit truyén dat cia chuyén gia tam Iy T6
Nhi A, cac con cling xem video, nghe dién gia chia sé,
cdy diéu u6c... hiéu dugc su khac biét gitta “ngdi
nha” va “t6 dm”, gitta “house” va “home”, dugc két
ndi véi gia dinh dé hiéu duogc gia tri, tinh cam ma cha
me. Tir d6, cac con thém yéu thuong, biét cach vun
dap va xay dung t6 4m cta minh hon.

+ 21:30-22:00

Sinh hoat d9i — 10 THOI QUEN GAN KET

TRONG GIA DINH

Huong dén sy "tu nhin lai" cho cac con.

Su giai bay, chia sé trudc cac ban trong tiéu d6i nhu mot 101 tim sy nhod ma g?m glii va sau séc.
Diéu phdi vién s& dinh hudng mét s6 théi quen va ¥ nghia ciia nhimg nay trong gia dinh.

Pem cau chuyén "két ndi" voi gia dinh thanh cha dé gan gilii vi cac ban.

4+ 22:00 Gio gioi nghiém, tt ca cac con nghi ngoi.

NGAY 3:

TRAC AN (Piéu con c6 thé gitip)

SANG

4+ 6:00 - 7:00 KHOI BPONG NGAY MOI
Hoat dong dan vii khoi dong chao ngay mai
#+ 7:00-8:00 An sang
8:00 — 8:30 Sinh hoat d6i
4+ 8:30-11:30 Tro choi l6n — PI TIM KHO BAU BAT NGO

Tro choi van dong két hop véi App trén dién thoai smartphone (game ban quyen ciia Catalyst) -
Dua trén bang d6, cac doi phai vuot qua timg chin thir thach véi cac cap d6 dé — trung binh — kho dé
tich Iily diém va hoan thanh tro choi trong thoi gian nhanh nhat.

=

— BTC cung cip code dé doi dang nhap vao App dé bat dau trd choi.

—  Tét ca dir liéu bao gdm dap an, hinh anh, video, ... ctia ddi khi tham gia tro choi s& dugc tai 1én
hé thong dé BTC tong hop va gui ve cho cac ddi sau do.

—  Doi nao hoan thanh cang nhiéu thir thach nhét trong thoi gian ngén nhét sé& 1a doi chién thing.

TRUA

4+ 11:30 — 12:00 Giai lao
% 12:00 — 13:30 An trua, nghi ngoi

CHIEU

4+ 13:30 — 14:30 Mini game - KHOANH KHAC VAN HOA VIET

Tim hiéu nhitg nét vin hoa dic sac thong qua mini game trén img dung Kahoot!
Céc con dugc xem cac video ngén tir 3-5 phut gidi thiéu vé nhitng di san vin héa ciia Viét Nam duoc

UNESCO c¢6ng nhan va tra 101 cau héi tir BTC




=> du lich qua man anh nhé, dong thoi cung cdp cho cdc con nhitng tri thike vé danh lam thang canh,
vé van hoa ddn toc cua dat nudc, con nguoi Viét Nam.

Kahoot? ®

+ 14:30-16:00 Game THE BIG PICTURE

Céc d6i thyc hién nhiém vy hoan thanh mot “Brc tranh” ctia d6i va cung nhau khdm pha thong diép
duogc giri gdm trong Birc tranh lén cua trai h¢ DHG Summer Camp 2023.

4+ 16:00 — 17:30 Tiéu doi tap dot va chuan bi cho tiét muyc van nghé budi toi

4 17:30 — 18:30 Nghi ngoi tu do, tim 201 v¢ sinh ca nhan

4 18:30 - 21:30 Gala dinner PEM CAM XUC THANG HOA
- Céc tién doi trinh dién tiét muc tai ning cta doi di dwoc chudn bi trude d6 => cac con duwoc thé
hién tai nang theo nang khiéu cua ca nhdn va tdp thé, cdc tiet muc sé duwoc ket noi voi nhau theo
mach chwong trinh va Co tiéu chi cham gidi, thi dua.
- Lién hoan phim hoat hinh: Trinh chiéu nhiing tdc pham phim hoat hinh cac do6i di duoc trién
khai ¢ ngay 2. C¢ ti€u chi cham giai va thi dua.

- Cung nhau tim hiéu va xay dung nén “Dy 4n mua he” — gop phan chia s¢ kho khan véi céc ban
ddng trang 1tra tai cac trung tim md coi/ khuyét tat 1an can diém to chuec trai he, dong thoi cling
la mot trai nghiém cam xuc gitta viéc “Cho va Nhan” ma cac con can trai qua, dé thuc sy “Thau
cam” dugc gia tri cua strc lao dong, gia tri nhirng gi cac con dang c6 va bai hoc y nghia cua viéc
chia sé véi cong dong trong chuong trinh DHG Summer Camp 2023.

# 21:30 —22:00 Sinh hoat ddi — V& sinh c4 nhan.
4+ 22:00 Gio gioi nghiém, tat ca cac bé nghi ngoi.




NGAY 4: TONG KET - BE MAC TRAI

SANG

% 6:00 - 7:00 Thuc diy, vé sinh ca nhan, don dep phong
4 7:00-8:00 An sang
+ 8:00-10:00 LE TONG KET

Té:[ ca cung nhin lai qua trinh tham gia trai h¢ va don nhan thanh qua, nhan huy chuong ky niém va
giay chiing nhan hoan thanh chuong trinh DHG Summer Camp 2023 tir BTC.
Dua trén sé diém trén “Thé diém” ma céc con thu thap duogc trong subt trai he, BTC trao cac giai
thudng:

- Giai tap thé: Tiéu ddi xuit sic nhat

- Giai c4 nhan: Trai sinh xuit sic nhat

%+ 10:00-11:00 An trua

4+ 11:00 Két thuc dot chwong trinh , cic con di chuyén vé nha.
PHU HUYNH DPON BE TAI NOI XUAT PHAT

HANH TRANH CUA CAC CON KHI THAM GIA
DHG SUMMER CAMP 2023

Thé trai sinh

"TRG THANH PHIEN BAN TOT HON CUA CHINH BAN"

THONG TIN TRAI s|Ny €= nOI QUY TRAI K2

A“ « Hovatén: + Thai gian sinh hoat can tuan thu:
ﬁ\ . Tiéu_déi: . q = Budi sang bat dau ti 6h00
fﬁ'g: s ;“.’adc'f\? tho=i €28 . 5uGit5i- Gid gidi nghiém bt dau tif
[— ] 22h00
on o Thdi gian sU dung dién thoai dé lién lac
* Hova tén B&: vGi ngudi nha:

« SO dién thoai BS:
* Hova tén Me:
* S6 dién thoai Me:

= Budi sang: 7h00 - 8h00

= Budi t6i: 21h30 - 22h30

* Thuc hién theo quy tac 4K:

o Khéng su dung dién thoai trong qua trinh
tham gia cac hoat dong trong trai he;
o Khong tu y rdi tiéu G6i, rdi doan khi chua
bao cho Diéu phéi vién va chua dudc su
dong y tu Diéu phdi vién;
o Khéng sU dung thuéc 13, chat kich thich
va tu y mang vat nhon vao trai hé;
o Khéng mang do vat co gia tri khi tham
gia trai hé.

s6 TRAI

1od880000040




gAN 20 KHU LUU ""72‘“' 90 KHU LUU TRy

CHIA SE CAM NHAN VA BAIHOC EM RUTRA €=
BUGC TRONG NGAY HOM NAY.

1.Néu 3 diéu Iam ban cam thay minh da lam €2
6t trong ngay hom nay.

NRRY

2. Néu 3 diéu ban: cdm thady minh can cai thiénn
trong ngay mai.

AR

NHAT KY BAI Hoc 2 cAY TINH BAN

PONG PHUC - bao gom: 01 balo, 03 40 thun, 01 nén

DHG PHARMA-

Vi mét cuge séng khoe dep hon

- Olbald
« 01 ma lugi trai

+ 0130 thun cé bau
- 02 4o thun cé tron

80 ©ONG PHUC THIET KE RIENG CHO CHUONG TRINH
DHG SUMMER CAMP 2023




HINH ANH PIA PIEM TO CHUC

KHU DU LICH MADAGUI, TINH LAM PONG




